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W salonie, ktory do tej pory stuzyl nam do rodzinnych spotkan, Nika

wraz z Maggie porozsuwaly fotele i stol. Zastonily okna, aby $wiatlo
nie dostawalo sie do $rodka. W centrum pomieszczenia ulozyly
miedziang mise o $rednicy okolo trzydziestu cali, obok niej leza biale
kartki z bloku rysunkowego, dalej rowno utozone kredki i mazaki. Na
metalowym stojaku zawieszony jest beben indianski, a przy nim pali
sie peczek szalwii, ktorej dym okadza wewnetrzny krag. Salon tonie w

blasku palgcych sie Swiec.

— Bierz poduche i siadaj w kole. — Odwracam sie do czerwonowlosej,
drobnej kobiety, najblizszej przyjaciolki Niki. Chociaz spedzila w tym
domu trzy tygodnie, nie udato nam sie do siebie zblizy¢. Nie mam do
niej takiego zaufania jak do zony CJ-a. By¢ moze jej inno$¢ — jaskrawe
kolory na glowie i zbyt luzny T-shirt z mandala, ktérej neonowy zoky
odcien razi po oczach, sprawiajgc wrazenie niechlujnego — powoduje,

ze utrzymuje dystans. A moze to jej niepewno$¢ mnie odstrasza?

Siegam po okragla pufe i dosiadam sie do kregu, ktory juz tworza Nika
i jej przyjaciolki.

— Poczekamy jeszcze na Benite — informuje mnie ta pierwsza. Nie

mam pojecia, jak ma wygladac¢ ta grupowa sesja, ale przez ostatnie



dwa tygodnie pracowalam z Niki i metody, ktéore mi polecila,
zlikwidowaly koszmary senne. Obudzily sie za to stare leki, ktére
pochowalam gleboko w swojej pod§wiadomosci. Caly czas w tle glowy
majaczg mi stowa babci: Nic nie méw. Nie okazuj emocji. Badz silna.
Nie moze widzie¢, ze sie boisz. A potem pojawia sie obraz wscieklego
spojrzenia ojca: Brudy rodzinne pierzemy we wlasnym domu. Jesli
wyjdzie co$ na zewnatrz, ludzie cie zniszczg. Wierze, ze obecno$¢ tutaj

pozwoli mi uwolni¢ sie od przeszloSci.

— Brala$ udzial w takiej sesji? — zagaduje mnie jasnowlosa aktorka,

Victoria.

— Nie. — Krzyzuje nogi i prostuje plecy. — Ale Nika wyjas$nila mi, jak
bedzie wygladal caly proces — dopowiadam. Chciala- bym by¢ gotowa
na to, co moze sie wydarzy¢ w mojej glowie, ale im blizej rozpoczecia,
tym wiekszy niepokdj w sobie czuje i chociaz wiem, ze w kazdej chwili
moge po prostu stad wyjs¢, to zamierzam walczy¢ o siebie i w koncu

raz na zawsze wyrzuci¢ caly bol z dziecinstwa.

— Mozemy zaczyna¢ — informuje Benita, siadajac obok mnie.

Skupiam uwage na prowadzacej.

— Witajcie w naszym kregu mocy. Jestem Nika i przez najblizsze piec
dni bede was prowadzila po zakamarkach waszych umystow tak,
abys$cie uwolnily sie od blednych wzorcéw myslowych i poczuly w
sobie wewnetrzng moc — rozpoczyna kobieta lagodnym glosem.

Przyzwyczailam sie do jego brzmienia, dzieki temu moje spiete cialo



nieco sie rozluznia. — Nie wszystkie sie znamy, dlatego rozpoczniemy
od przedstawienia sie w kilku slowach. — Przejezdza wzrokiem
kolejno po kazdej z nas, a potem dodaje: — Zanim jednak oddam wam
glos, chce przypomnie¢ kilka waznych zasad dotyczacych kregu. To,
co uslyszycie podczas spotkania, nie moze wyj$¢ poza sale. Proces,
ktory sie odbedzie, wplynie na kazda z nas. Jezeli poczujecie, ze co$
was przytlacza prosze, abyScie to zglaszaly. Spotykamy sie przez
najblizsze cztery dni zaraz po lunchu. Przed potudniem macie czas dla
siebie, ale wiem, ze bedziecie tak gleboko w tym, co sie bedzie dzialo,
ze niewiele skorzystacie z urokow okoli- cy. Dostaniecie ode mnie
¢wiczenia do wykonania i wierze, ze przylozycie sie do nich.
Obserwujcie, jak wplywac bedzie na was otoczenie i ludzie. Oni beda
waszymi lustrami. Na co zareagujecie emocjonalnie, to bedzie dla was
informacja. To tam na- lezy szuka¢ zrodla tego, z czym sie mierzycie.
Czy wszystko jest jasne? — Patrzy na nas po kolei, oczekujac
potwierdzenia. Gdy spoglada mi w oczy, czuje przeplywajace cieplo.
Nie wiem, czy mi sie to tylko wydaje, czy jest to faktycznie przepltyw
energii, ale zawsze, gdy jestem w poblizu Niki, otacza mnie
wewnetrzny spokoj. Podpowiedziala mi, jak przesta¢ ttamsi¢ w sobie
stare rany, jak otworzy¢ sie na wybaczanie i dlaczego jest to takie
wazne. USwiadomila mi tez, dlaczego dalej jestem wieZniem
zakupoholizmu i dala kilka wskazowek, jak wyj$¢ z tego nalogu. Ufam
jej. Nika jest jedng z niewielu oso6b, ktora potrafi czyta¢ w mojej duszy.
— No to zaczynamy. WeZcie gleboki wdech, po- 16zcie dlon na sercu,
zamknijcie oczy 1 poczujcie siebie tu i te- raz. — Mam ciarki na calym

ciele. Gdzie§ z zakamarkéw umyshi prébuje wydoby¢ sie lek:



przerazona mina babci i zlowieszcze spojrzenie ojca; szybko zduszam

te obrazy i odczucia. Po dluzszej ciszy Nika odzywa sie ponownie.

— Victorio, powiedz kilka stéw o sobie, z czym przychodzisz do kregu
i czego oczekujesz po tej sesji? — Wzrok wszystkich kieruje sie na
blondynke o delikatnych rysach, ale mocnej po- stawie. Jest spieta, a

moze raczej zawzieta?

— Jestem Viki, ukonczyltam Harvard z najwyzsza Srednig na swoim
roku. Przez dwa lata pracowalam dla jednej z wiekszych korporacji w
Nowym Jorku, gdzie poznatam kliku wplywowych ludzi. Pokierowali
moja karierg tak, ze obecnie jestem aktorka. Lubie to, co robie, a
dzieki pracy z Niki zaczynam bardziej lubi¢ tez siebie. — Przelyka
Sline. — Ze wzgledu na urode zawsze bylam postrzegana jako kobieta,
ktéra pnie sie po szczeblach kariery przez 16zko. Nie liczylo sie to, ze
mam dobra pamiec¢ i jestem inteligentna. Wszyscy zawsze widza tylko
urode i zgrabny tylek. Podobna opinie mieli o mnie studenci. Bardzo
dlugo przeklinalam siebie za to, jak wygladam, ale nic mnie nie
zlamalo na tyle, abym stala sie tym, kogo we mnie widzieli. Nigdy nie
poszlam do t6zka z nikim, aby co$ na tym zyska¢ — podkre$la z duma.
— Takie okreslenia jak dziwka, puszczalska albo suka padaly pod
moim adresem bardzo czesto. Na poczatku kariery aktorskiej moje
poczucie wlasnej warto$ci bylo ponizej minimum, dlatego trafialam
na mezczyzn, ktorzy zle mnie traktowali. Mama na- uczyla mnie, zeby
zawsze jak najwiecej dawac z siebie, ale nigdy nie pokazala mi, ze
nalezy tez umie¢ przyjmowac. Dlatego w relacjach bylam ta dajaca,

ktéra nie umiala przyjmowaé. Po kilku nieudanych zwigzkach



trafilam do Niki. Wiele sie w moim zyciu zmienilo od czasu, gdy
pracuje nad sobg i ostatnio poczulam, ze wreszcie trafilam na
wlasSciwego mezczyzne. — Wypuszceza gloSno powietrze i patrzy na
Benite, a potem na mnie. — Chodzi o Brunona — wyjas$nia. Brunona?
Brunona Kamaza, brata Lucy? Chociaz ta informacja mnie zaskakuje,
nie daje tego po sobie pozna¢. Przyjaciel CJ-a to mezczyzna raczej z
kompleksami i niewolniczo zakochany w Sofii. Az dziwne, ze taka

piekna kobieta jak Viki zwrdcila na niego uwage.

Victoria spoglada na Niki, aby przypomnie¢ jej, ze to ona
zorganizowala wieczorek dla kobiet sukcesu, aby rozstawi¢ Bay City i

przy okazji utrze¢ nosa bylej kochance CJ-a.

— Od czasu spotkania w hotelu pisywaliSmy ze soba i nawet kilka razy
rozmawiali$my. Moze nie byl to typowy flirt, lecz raczej przyjacielska
pogawedka, ale ze wzgledu na swoja przeszlo$¢ staram sie niczego nie
przyspieszac. — Spuszcza wzrok i wykreca palce u ragk. — Od dwoch dni
Bruno nie odbiera ode mnie telefonow. — Przygryza wnetrze policzka
i zerka na Niki. — Wiem, ze ta kobieta nie zyje, a Bruno miat do niej
slabos¢. Liczylam, ze poznaliSmy sie na tyle dobrze, ze bedzie chcial
ze mng o tym porozmawiac.

W jej oczach pojawiaja sie lzy. Dotyka dlonig klatki piersiowej. — W
glebi serca czuje, ze znowu ponosze kleske. Chce sie pozby¢ tego bolu

i zawodu — konczy glebokim wdechem.

— A czego oczekujesz od kregu? — pyta Nika.



— Nie chce, aby reakcja lub brak reakcji mezczyzny wpltywaly na moje

poczucie wlasnej wartoSci.

Prowadzaca przytakuje i spoglada na kolejng uczestniczke.

— Jestem Maggie. Na co dzien prowadze zajecia z jogi oraz masaze
reiki. Przeprowadzam tez sesje dla kobiet lub par, ktére maja
problemy w relacjach. Jestem od dziesieciu lat w szczeSliwym
zwiazku, chociaz nie zawsze jest latwo. Od jakiego$ czasu staramy sie
o dziecko, ale juz dwa razy poronilam i teraz chyba boje sie mie¢
nadzieje, ze sie uda — wzdycha ciezko. — Ten lek powoduje, ze stalam
sie drazliwa i wyzywam sie na Tomie. Mam wrazenie, ze winie go za
to wszystko, co mi nie wychodzi. Chcialabym ukoi¢ ten wewnetrzny

bél i poczucie pustki — konezy, a Nika wskazuje na mnie.

W mojej glowie niczym potezny grzmot uderzaja glosy: Nie mow
niczego, bo to cie zniszczy! Oni to wykorzystaja przeciwko tobie! Nie
waz sie odzywac! Przelykam $line, aby uwolni¢ sie od guli w gardle i
dukam:

— Mam na imie Val. — Spogladam w oczy kobiety i nie po- trafie nic
wiecej wykrztusi¢. Nie moge zebra¢ mysli. Siedz cicho, rozumiesz!
Nawet nie probuj plakaé¢! Zaczynaja mi drze¢ dlonie. Wbijam
paznokcie w przegub, aby zapanowa¢ nad emocjami. Po chwili czuje

cieply dotyk i odwracam sie do Benity, ktora gladzi mnie pocieszajaco.



— Moze teraz ja co§ powiem, a ty na konicu? — proponuje, a ja szybkimi
ruchami glowa przytakuje. Nagle odczuwam tak wielka ulge, ze ledwie

slysze pierwsze zdanie przyjaciolki.

— Mam na imie Benita. Jestem wdowa. Moje malzenstwo bylo udane
1 wydawalo mi sie, ze szczeSliwe — wzdycha. — Ostatnio dowiedzialam
sie, ze Domingo mial przede mng kilka tajemnic i teraz mam
wrazenie, ze caly nasz zwigzek to bylo jedno wielkie klamstwo. — Lza
splywa jej po policzku, kobieta mocniej $ciska mojg noge. — Jestem
zla, a nawet wSciekla na meza i nie wiem, jak moge mu wybaczy¢,
skoro juz nie zyje. — Zerka na Maggie. — Moje rozdraznienie przenosze

na domownikéw. Chce pozby¢ sie tych emocji, ktére mnie niszcza.

Zapada cisza. Zdaje sie, ze kazda z nas jest malg bombg atomowa,
ktéra moze w kazdej chwili wybuchngé. Wypuszczam nerwowo

powietrze przez usta.

— Dziekuje wam i ciesze sie, ze skupilyScie sie na swoich uczuciach,
nie probujac niczego ani nikogo thumaczy¢ — mowigc to, Nika patrzy

na mnie. — Jeste$ gotowa co$ powiedziec¢?

Spuszczam wzrok na dlonie. Benita dalej trzyma reke na moim

kolanie. Biore drzacy wdech i wyrzucam z siebie.

— Ojciec zamykal mnie w piwnicy, chcac nauczy¢ mnie w ten sposob
braku okazywania leku. Czesto usprawiedliwial sie, ze jesli przestane

bac sie ciemno$ci, bede w stanie pokonac najwieksze stabosci. Babcia



z kolei, nie chcac denerwowa¢ mojego taty, zmuszala mnie, abym nic
nie mowila i nie okazywala zadnych uczué¢. W koncu udalo mi sie tak
opanowac¢ ciato i mimike, ze nic nie bytlo w stanie wyprowadzi¢ mnie
z rdbwnowagi, a na twarzy widniala tylko obojetnos¢. — Zerkam na
Niki. — Ostatnio, od czasu, gdy zaczelySmy rozmawiaé, cos$ sie ze mng
zaczelo dzia¢. Mam wrazenie, ze resztkami sil probuje powstrzymac
jakis$ wybuch. Dotarlo tez do mnie co$, z czym jeszcze nie umiem sobie
poradzi¢. — Biore wdech i drzacym glosem moéwie — Zrozumialam, ze
nie jestem lesbijka. — Odwracam sie do Benity. — Kocham Mie, jest
mojq najlepsza przyjaciolka, ale to nie jest pociag fizyczny. Nie patrze

tak na kobiety i nigdy nie patrzylam — thumacze.

USwiadomienie sobie tego faktu z jednej strony mnie zabolalo, bo
nagle dotarto do mnie, ze moze ja nie umiem juz ni- kogo pokochac,

a z drugiej poczulam ogromna ulge, ze juz nie musze udawac.

— Co chcesz przepracowa¢ w kregu? — zagaduje prowadzaca. — Chce

dowiedzie¢ sie, kim jestem, i nauczy¢ sie czuc.
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