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Polityka prywatnosci opisuje zasady przetwarzania przeze mnie informacji na
Twéj temat, w tym danych osobowych oraz ciasteczek, czyli tzw. cookies.Podanie
danych osobowych jest zawsze dobrowolne, co opisuje ponizsza klauzula
informacyjna.W kazdej chwili masz prawo do aktualizacji lub calkowitego
usuniecia swoich danych osobowych.

Twoje dane osobowe oraz ich ochrone traktuje bardzo odpowiedzialnie. Niniejsza
Polityka prywatnoS$ci dotyczy danych osobowych, ktére przetwarzam w zwigzku z moja
dziatalnoScia.

Dokument, ktory czytasz jest oparty na przepisach prawnych z zakresu danych
osobowych, m.in. na przepisach RODO (Ogélne rozporzadzenie o ochronie danych z dnia
27 kwietnia 2016 r.) czy ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
Tres¢ Polityki prywatnos$ci moze ulec zmianie w dowolnym momencie. Zawsze bede
informowac Cie o zmianach i podawa¢ wersje dokumentu. Wspétpracuje z podmiotami,
ktore zapewniajg wysoki stopien ochrony danych osobowych, ktore przetwarzam.

Informacje ogodlne
W kazdej sprawie zwigzanej z ochrong Twoich danych osobowych mozesz
skontaktowac sie ze mng pod adresem: grazynaaadamska.author@gmail.com
Administratorem Twoich danych jest Grazyna A. Adamska, prowadz3aca spo6tke Soul’s
Transformation LTD, 137 County Road, Walton Liverpool, L4 3QF, United
Kingdom, Company Number: 10393768.
W polityce prywatnoSci znajdziesz informacje m.in. o zasadach przetwarzania Twoich
danych osobowych, celach, w jakich przetwarzamy Twoje dane oraz podstawy prawne,
ktére nam to umozliwiaja, o narzedziach jakie wykorzystujemy w ramach strony, a takze
o odbiorcach Twoich danych i przystugujacych Ci prawach.
Pamietaj, ze kontaktujac sie ze mng poprzez poczte e-mail przekazujesz mi swoje dane
osobowe tj. imie oraz adres poczty e-mail. Zapewniam, ze doktadam wszelkiej
staranno$ci, aby przekazane dane byty bezpieczne. Wszedzie tam, gdzie przetwarzanie
danych wymaga zaangazowania zewnetrznych dostawcéw gwarantuje, ze Swiadomie
dobieram podmioty, z ktérymi wspéipracuje, aby zapewni¢ odpowiedni standard
bezpieczenstwa przekazanych mi danych.
Korzystanie z tej strony internetowej jest dobrowolne. Nie jeste§ w Zaden sposob
zmuszana/zmuszany do przekazania danych osobowych. Jednakze nieprzekazanie
pewnych informacji moze wigzac sie z brakiem mozliwo$ci wykonania danej ustugi i
osiggniecia okreslonego celu, np. skontaktowania sie ze mng za posrednictwem poczty
e-mail.



https://grazynaadamska.com/polityka-prywatnosci-i-i-plikow-cookies/grazynaaadamska.author@gmail.com

Ta strona internetowa, podobnie jak wiele innych stron, wykorzystuje pliki cookies w
celu prawidtowego jej dziatania. W dalszej cze$Sci wskazuje doktadnie, jak dziatajg pliki
cookies i jakie to ma dla Ciebie znaczenie.

Korzystam z narzedzi analitycznych, ktore zbierajg anonimowe informacje na temat
odwiedzin tej strony, np. czasu spedzonego na stronie lub wyswietlonych zaktadek.
Szczegoty znajdziesz w tym dokumencie.

§1
Definicje
Na potrzeby niniejszej polityki prywatnosci przyjmuje sie nastepujace znaczenie
ponizszych pojec:

e Operator serwisu oraz administrator:Grazyna A. AdamskaSoul’s
Transformation LTD137 County Road, WaltonLiverpool, L4 3QF, United
KingdomCompany Number: 10393768

e Adres kontaktowy poczty elektronicznej
operatora: grazynaaadamska.author@gmail.com

e Strona internetowa - strona dostepna pod
adresem https://grazynaadamska.com

e Uzytkownik - kazdy podmiot, ktéry przeglada zawarto$¢ strony internetowe;j.

e RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

e UK-GTPR (United Kingdom General Data Protection Regulation) -
Rozporzadzenie wzorowane na prawie europejskiego RODO, w ktéorym dodane sg
punkty na potrzeby brytyjskich obszaréw prawa w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych.

§2
Dane osobowe i ich przetwarzanie
Przetwarzam Twoje dane osobowe np. jezeli sie ze mng kontaktujesz, ale takze jezeli
jestes moim klientem oraz dokonujesz zakup6w moich produktéw.Dane osobowe, ktére
od Ciebie otrzymuje, przetwarzam w nastepujacych celach i na nastepujacych
podstawach prawnych:

o« Komentarze/opinie. Aby umiesci¢ komentarz do wpisu/opinie o produkcie czy
ustudze na mojej stronie musisz wypetnic¢ formularz, w ktérym podajesz swoje
imie i adres e-mail. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne, aby doda¢
komentarz/opinie. Podstawg prawng przetwarzania tych danych jest Twoja
zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyrazona poprzez dodanie
komentarza/opinii.Twoje dane przetwarzane sg w celu opublikowania
komentarza i beda przetwarzane przez okres funkcjonowania komentarzy na
stronie, chyba, Ze wcze$niej zwrdcisz sie do mnie z pro$ba o jego usuniecie, co
spowoduje usuniecie Twoich danych z bazy.

o Komunikacja za posrednictwem funkcji czatu. Kiedy uzywasz funkc;ji czatu do
komunikacji ze mng, zbieram tre$ci wiadomosci i informacje, ktore przekazujesz
mi za poSrednictwem tej funkcjonalnos$ci. Podstawg prawna przetwarzania tych
danych jest Twoja zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wyrazona podczas
zainicjowania ze mng kontaktu. Przetwarzanie po zakonczeniu kontaktu odbywa
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sie na podstawie uzasadnionego interesu administratora (art. 6 ust. 1 lit. c RODO)
zwigzanego z archiwizacjg korespondencji na potrzeby wewnetrzne.Dane
osobowe przetwarzane sg w celu kontaktu z Tobg i bedg przechowywane przez
czas archiwizacji korespondencji. Masz prawo dostepu do historii korespondencji
(jesli podlegata archiwizacji) oraz masz prawo domagac sie usuniecia
korespondencji, chyba ze jej archiwizacja jest uzasadniona z uwagi na nadrzedne
interesy Administratora, np. obrona przed potencjalnymi roszczeniami z Twojej
strony.

e Archiwizacja. Na potrzeby zabezpieczenia informacji, ktére mogg stuzy¢
wykazywaniu faktow oraz ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed
roszczeniami przechowuje wszystkie dane wymienione w tabeli dotyczacej
przetwarzania przeze mnie danych.Podstawg prawng takiego przetwarzania
danych jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO, ktéry pozwala przetwarza¢ dane osobowe,
jezeli tym sposobem administrator realizuje swoj prawnie uzasadniony interes.
W tym przypadku interesem administratora jest posiadanie danych osobowych,
ktére pozwolg dowies¢ faktow zwigzanych z korzystaniem ze strony,
wykonaniem umowy, przetwarzaniem danych na uzasadnionej podstawie
prawnej oraz ktore pozwolg ustali¢, dochodzi¢ lub broni¢ sie przed roszczeniami
0s6b korzystajacych ze strony lub oséb trzecich, czy klientow.

§3

Wymag podania danych osobowych
Podanie danych osobowych jest dobrowolne i zalezy od Twojej decyzji, ale podanie
okreslonych danych osobowych jest konieczne, aby speini¢ Twoje oczekiwania w
zakresie zawarcia umowy lub korzystania z moich ustug. Jezeli sktadasz zamoéwienie na
produkt — podanie Twoich danych jest konieczne, aby zrealizowa¢ Twoje zadania
zwigzane z zawartg umowa.Jezeli kontaktujesz sie ze mng w jakiejkolwiek sprawie
zwigzanej ze strong, moimi produktami lub ustugami, ktére $wiadcze, podanie Twoich
danych kontaktowych moze by¢ konieczne do udzielenia Ci odpowiedzi na zadane
pytanie.Jezeli wymdg podania Twoich danych wynika z przepiséw prawa — podanie
danych jest Twoim obowigzkiem.

§4

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i profilowanie
Twoje dane nie sa przeze mnie wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, ktére mogtyby mie¢ wptyw na Twoja sytuacje prawng lub wywotywac¢ w
stosunku do Ciebie inne podobnie donioste skutki.Narzedzia zaimplementowane w
ramach strony oraz kwantowego sklepu moga profilowa¢ zachowania uzytkownikéw w
celu usprawnienia strony i dopasowania wyswietlanych tresci do preferencji
uzytkownika, przy czym analizowane w tym przypadku s3a dane przede wszystkim o
charakterze anonimowym (lokalizacja, wiek, zainteresowania).Korzystam z plikéow
cookies oraz narzedzi analitycznych jak kazda strona internetowa. W dalszej czeSci
Polityki prywatnos$ci wskazuje, jak dziatajg pliki cookies i jak te dziatania wplywaja na
Ciebie.

§5
Polityka cookies
Moja strona internetowa wykorzystuje pliki cookies, by zapewni¢ Ci najlepsze
doswiadczenia zwigzane z ich wykorzystaniem. Cookies to niewielkie informacje



tekstowe, przechowywane na Twoim urzadzeniu koncowym (np. komputerze, tablecie,
smartfonie), ktére moga by¢ odczytywane przez moj system teleinformatyczny. Cookies
pozwalajg mi:

zapewnic¢ prawidtowe funkcjonowanie stron,

poprawic¢ szybkos$¢ i bezpieczenstwo korzystania ze stron,
ulepszac funkcje dostepne dla Ciebie na stronach,

korzystac z narzedzi analitycznych,

korzystac z narzedzi marketingowych,

korzystac z systemu komentarzy,

wys$wietla¢ na stronach filmy z serwisu YouTube oraz Vimeo,
zapewniac funkcje spotecznosciowe.

Podczas pierwszej wizyty na mojej stronie wySwietlana jest Ci informacja na temat
stosowania plikdw cookies. Zaakceptowanie i zamkniecie tej informacji oznacza, ze
wyrazasz zgode na wykorzystywanie plikow cookies zgodnie z postanowieniami
niniejszej polityki prywatno$ci. Zgode zawsze mozesz wycofa¢, usuwajac pliki cookies
lub zmieniajgc ustawienia plikéw cookies w Twojej przegladarce. Pamietaj jednak, Ze
wylaczenie plikdw cookies moze powodowac trudnosci w korzystaniu ze strony, jak
réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére stosuja cookies.

Rodzaje plikow cookies i technologii sledzacych na naszej stronie:

Pliki dziennika. Za kazdym razem, kiedy odwiedzasz mojg strone system
automatycznie zbiera informacje oraz dane z Twojego komputera. Twoje dane w
plikach dziennika przechowywane sg w celu zapewnienia funkcjonalnosci ustug,
optymalizacji witryny i zapewnienia bezpieczenstwa systemow
informatycznych.Sg to nastepujace dane: protokot internetowy; adres IP; URL
witryny, z ktérej nastapito przekierowanie i z ktorej nastapito zadanie pliku; data
i godzina dostepu; typ przegladarki i system operacyjny; odwiedzana przez
uzytkownika strona; ilo$¢ przekazanych danych; status dostepu (plik przestany,
plik nie znaleziony itp.), czas trwania i czestotliwo$¢ uzycia.W przypadku
uzyskiwania dostepu do mobilnych aplikacji zbierane sg ponizsze dane i
informacje: protokoét internetowy; adres IP; data i godzina dostepu; typ
urzadzenia i system operacyjny; ilo$¢ przekazanych danych; status dostepu (jak
np. plik przestany, plik nie znaleziony itp.); czas trwania i czestotliwo$¢
stosowania. Tymczasowe przechowywanie przez system adresu IP jest
niezbedne, by umozliwic¢ realizacje ustug na komputerze uzytkownika. Do tego
celu adres IP uzytkownika musi by¢ przechowywany przez czas trwania
sesji.Podstawg prawng przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes
administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Twoje dane sg przechowywane na
serwerze do momentu, gdy nie s3 juz potrzebne do osiggniecia celu, do ktoérego
zostaty zebrane. Jezeli dane sg zbierane w celu udostepniania witryny, ma to
miejsce w chwili zakonczenia danej sesji. Dane zbierane w dziennikach sg
niezbedne do funkcjonowania witryny w zwigzku z czym uzytkownik nie ma
mozliwos$ci wniesienia sprzeciwu do ich przetwarzania.

Google Analytics. Aby analizowac uzycie mojej witryny przez uzytkownikéw
zainstalowatam na niej narzedzie, ktére umozliwia mi tworzenie raportow
aktywnos$ci na stronie, mierzenie skutecznosci tresci oraz §wiadczenie innych
ustug dotyczacych korzystania z witryny i internetu. Moja strona korzystaja z
ustugi ,,Google Analytics“ Swiadczonej przez Google Ireland Ltd. (Gordon House, 4
Barrow Street, Dublin, Ireland). Ustuga korzysta z plikdw cookie: plikéw



tekstowych przechowywanych na urzadzeniu uzytkownika. Informacje zebrane
przez pliki cookie sg zazwyczaj wysytane na serwer Google i tam
przechowywane. Stosuje anonimizacje polegajaca na skracaniu adreséw IP, co
uniemozliwia powigzanie adresu IP z uzytkownikiem.Podstawg prawna
przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1
lit. f RODO).Dane te beda zatrzymane przez Google przez okres 26 miesiecy; ze
wzgledu na skrocenie adresu IP nie dojdzie do przechowywania Zadnych danych
osobowych. Masz mozliwo$¢ zablokowania przechowywania plikéw cookies na
swoim urzgdzeniu poprzez odpowiednig konfiguracje przegladarki. Szczegoty
dotyczace Google Analytics sg dostepne po kliknieciu w

link: https://analytics.google.com/analytics /web /provision/?hl=pl#/provisionG
oogle zapewnia, ze korzysta z mechanizmo6w ochrony danych i bezpieczenstwa
przewidzianych przez przepis europejskie. Szczegéty dotyczace ochrony danych
przez Google sa dostepne pod

linkiem: https://policies.google.com/privacy?hl=plMozesz tez uzy¢ wtyczki do
przegladarki, aby zablokowa¢ przesytanie informacji do Google.Link do

wtyczki: https: //tools.google.com/dlpage/gaoptout.

Meta Pixel. W celu analizy, optymalizacji i usprawnienia dziatania moich ustug
korzystam z opcji Sledzenia zwanej ,,Meta Pixel“, ktérg zapewnia serwis
spotecznosciowy Facebook obstugiwany przez Meta Ireland Ltd., 4 Grand Canal
Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2, Irlandia. Meta Pixel to fragment kodu
umieszczony w moich witrynach. Dzieki tej funkcjonalno$ci mamy mozliwo$¢
zrozumienia skutecznos$ci reklamy na facebooku poprzez informacje na temat
uzytkownikow, ktorzy zostali przekierowani do moich ustug po kliknieciu na
reklame na portalu Facebook. W czasie wizyty uzytkownika w moich witrynach
funkcja Meta Pixel ustanawia bezposrednie potaczenie z serwerami
Facebook.Dalsze informacje na temat zbierania i wykorzystywania danych przez
portal Facebook oraz praw i mozliwosci uzytkownika w zakresie ochrony
prywatno$ci mozna znalez¢ w polityce ochrony danych portalu Facebook pod
adresem https://www.facebook.com/about/privacy/update. Konkretne
informacje i szczego6ty dotyczace funkcji Meta Pixel i sposobu jej dziatania sg
dostepne w sekcji pomocy portalu Facebook pod

adresem https://www.facebook.com/business /help/651294705016616.
Funkcje te mozna wylgczy¢ w spos6b pokazany na

stronie https: //www.facebook.com/settings?tab=ads. Aby tego dokona¢, nalezy
zalogowac sie do portalu Facebook.Podstawg prawng przetwarzania tych danych
jest uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Google DoubleClick. W celu wyswietlania dopasowanych i waznych dla ciebie
reklam zainstalowatam na stronie ustuge DoubleClick wykorzystujaca pliki
cookies, ktorg zapewnia Google Ireland Ltd. (Gordon House, 4 Barrow Street,
Dublin, Ireland (,,Google“)). Dane zbierane s na podstawie numeru
identyfikacyjnego (ID) przypisanego do Twojej przegladarki, ktéry umozliwia
sprawdzenie, ktore reklamy zostaty wySwietlone w Twojej przegladarce i z
ktérymi reklamami zaszta interakcja. Mozesz zablokowac¢ obstuge plikéw cookie
przez wybranie odpowiednich ustawien w przegladarce. Musisz jednak pamietac,
Ze moze to ograniczy¢ Ci petng funkcjonalno$¢ witryny. Mozesz rowniez
zrezygnowac ze zbierania i klasyfikowania informacji opartych na
zainteresowaniach, wytaczajac je na stronie z ustawieniami plikéw cookie
DoubleClick https://support.google.com/ads/answer/7395996 Podstawa
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prawna przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes administratora (art.
6 ust. 1 lit. f RODO).

Przycisk Facebook. Moja strona korzysta z przycisku dostarczonego przez
Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2,
Irlandia. Tre$¢ z serweréw Facebook jest pobierana, kiedy uzyskujesz dostep do
naszego profilu, uzywajac odpowiedniego przycisku. Kiedy odwiedzasz moja
strone bedac jednoczesnie zalogowanym przez konto Facebook, Facebook moze
powigzac twoje zachowanie podczas przegladania moich stron z innymi
informacjami. W tym przypadku zastosowanie ma polityka ochrony danych
Facebook: https://www.facebook.com/privacy/explanation.Podstawg prawng
przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1
lit. f RODO).

Przycisk Instagram. Moja strona korzysta z przycisku dostarczonego przez
Facebook Ireland Ltd., 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2,
Irlandia. Tre$¢ z serweréw Facebook jest pobierana, kiedy uzyskujesz dostep do
mojego profilu na Instagramie, uzywajac odpowiedniego przycisku. Kiedy
odwiedzasz mojg strone bedac jednocze$nie zalogowanym przez konto
Instagram, Facebook moze powigzac twoje zachowanie podczas przegladania
moich stron z innymi informacjami. W tym przypadku zastosowanie ma polityka
ochrony danych Facebook: https://www.facebook.com/privacy/explanation.
Podstawg prawng przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes
administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Moja strona wykorzystuje nagrania wideo zapewniane przez YouTube, LLC 901
Cherry Ave., 94066 San Bruno, CA, USA, spotke nalezaca do Google Ireland Ltd.
(Gordon House, 4 Barrow Street, Dublin, Ireland). Podczas korzystania z tej
funkcji wykorzystuje ,tryb zaawansowany ochrony danych” udostepniony przez
YouTube. Podczas odtwarzania filmu na mojej stronie umieszczonego za
posrednictwem kanatu YouTube zatadowane zostang tresci z portalu YouTube.
Jezeli jeste$ w tym czasie zalogowany na konto YouTube, YouTube moze
powigzac twoje zachowanie podczas przeglagdania mojej strony z innymi
informacjami. W tym przypadku zastosowanie ma polityka ochrony danych
YouTube: https://policies.google.com/privacy?hl=pl. Podstawg prawna
przetwarzania tych danych jest uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1
lit. f RODO).

§6

Tres$ci z zewnetrznych serwisow

Na stronie moge zamieszczac tresci z zewnetrznych serwiséw, np. nagrania
audiowizualne czy dzwiekowe, a serwisy moga odnotowywac informacje o odtworzeniu
tresci przez Ciebie. Jesli posiadasz konto w danym serwisie zalecam wylogowanie sie z
niego przed odtworzeniem tresci w ramach mojej strony, jesli nie chcesz by serwis o
tym wiedziat.

§7
Odbiorcy danych osobowych
Twoje dane osobowe mogg zostac¢ przekazane podmiotom trzecim, z ktérych
ustug korzystam w zwigzku z prowadzeniem platformy.
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Zapewniam, Ze starannie dobieram podmioty, z ktdrymi wspoétpracuje lub z
ktérych ustug korzystam, i zawsze kieruje sie zapewnieniem odpowiednie;j
ochrony danych.

Z uwagi na korzystanie z ustug Google czy Facebooka Twoje dane moga by¢
przekazywane do Stanéw Zjednoczonych Ameryki (USA) oraz Kanady. Informuje
Cie jednak, ze podmioty te gwarantuja odpowiedni poziom ochrony danych
osobowych wymagany przez przepisy europejskie.

Celem uporzadkowania podmiotow, z ktérych ustug korzystam, zostaty one
podzielone na dwie grupy. Pierwsza z nich to podmioty przetwarzajace dane w
obszarze Unii Europejskiej.Druga grupa to podmioty przetwarzajace dane poza
Unig Europejska.

Podmioty przetwarzajace dane w Europejskim Obszarze Gospodarczym:e
IDHosting , ktérego wtascicielem jest firma IntegraDesign Mariusz Barczyk,
mieszczaca sie w Czestochowie przy al. Niepodlegtosci 48/40, NIP: 949-191-22-
05, REGON: 240533147 - serwis $wiadczacy ustugi utrzymania systemu
informatycznego oraz hostingu, w celu przechowywania danych osobowych na
serwerze oraz w celu korzystania z poczty elektronicznej;

Podmioty przetwarzajgce dane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym:

e Google Analytics by Google LLC - narzedzie marketingowe;

* YouTube by Google LLC - osadzanie materiatéw audiowizualnych na moich
stronach;

« Pixel Meta - narzedzie marketingowe.

W ramach prowadzonej przez administratora dziatalnos$ci na stronie oraz w
kwantowym sklepie zostaty osadzone takze wtyczki do mediow
spotecznosciowych. Cel i zakres gromadzenia danych oraz ich dalszego
przetwarzania i wykorzystania przez ustugodawcoéw zostaty opisane w
politykach prywatnoSci nizej wskazanych:

a) Facebook - https://www.facebook.com/privacy/explanation,

b) Instagram

- https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page content,

c) YouTube - https: //support.google.com/youtube/answer/7671399,

d) LinkedIn - https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy

e) Tik Tok - https://www.tiktok.com/legal /page/eea/privacy-policy/pl

§8

Twoje prawa jako osoby, ktorej dane dotycza i dodatkowe informacje o sposobie

wykorzystania danych

W niektérych sytuacjach Administrator ma prawo przekazywac¢ Twoje dane
osobowe innym odbiorcom, jesli bedzie to niezbedne do wykonania zawartej z
Toba umowy lub do zrealizowania obowigzkoéw cigzacych na
Administratorze.Dotyczy to takich grup odbiorcow:

= firma hostingowa na zasadzie powierzenia

* banki

= firmy obstugujgca mailingi,

= firmy obstugujaca komunikaty SMS,

= organy publiczne

= operatorzy ptatnosci

= Kkurierzy

= operatorzy systemu komentarzy


https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content
https://support.google.com/youtube/answer/7671399
https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy

operatorzy rozwigzania typu chat online

upowaznieni pracownicy i wspotpracownicy, ktérzy korzystaja z danych
w celu realizacji celu dziatania strony

firmy, Swiadczace ustugi marketingu na rzecz Administratora

Twoje dane osobowe przetwarzane przez Administratora nie dtuzej, niz jest to
konieczne do wykonania zwigzanych z nimi czynnosci okreslonych osobnymi
przepisami (np. o prowadzeniu rachunkowosci). W odniesieniu do danych
marketingowych dane nie bedg przetwarzane dtuzej niz przez 3 lata.
Przystuguje Ci prawo Zadania od Administratora:

dostepu do informacji - oznacza to, ze kazda osoba, ktorej dane s3
przetwarzane, ma prawo wiedzie¢, co sie dzieje z jej danymi osobowymi.
Miedzy innymi w tym celu zostata stworzona polityka prywatno$ci, ktéra
wtasnie czytasz.

dostepu do danych osobowych Ciebie dotyczacych - oznacza to, Ze jesli
ja, jako administrator Twoich danych, otrzymam od Ciebie Zadanie
dostepu do Twoich danych, to mam obowigzek udzieli¢ Ci takiej
informacji. Swoje obowigzki w tym zakresie jako administrator danych,
mam wykonac¢ niezwtocznie, nie pézniej niz w ciggu miesigca. Jesli w tym
terminie bedzie to niemozliwe, to mam obowigzek poinformowac Cie
przynajmniej, czy przetwarzam Twoje dane i moge wtedy przedtuzy¢
termin na kompletng odpowiedZ na Twoje Zadanie o dwa miesigce.
sprostowania danych osobowych - oznacza to, Zze mozesz zadac, aby
administrator Twoich danych sprostowat dane nieprawidtowe lub
uzupetnit dane niekompletne.

usuniecia danych osobowych, prawo do bycia zapomnianym -
oznacza to, ze mozesz domagac sie ode mnie, jako od administratora
Twoich danych osobowych, ich usuniecia, poinformowania osoby, ktérej
Twoje dane zostaty przekazane, o ich usunieciu. Masz takze prawo
domagac sie, aby Twoje dane, ktore zostaty przeze mnie upublicznione,
podlegaty usunieciu takze przez innych administratoréw. Jako
administrator Twoich danych mam tez obowigzek na Twoje zadanie
poinformowac Cie, ktéorym odbiorcom przekazane zostaty Twoje dane
podlegajace usunieciu.

ograniczenia przetwarzania danych osobowych - oznacza to, ze
mozesz domagac sie ograniczenia przetwarzania Twoich danych
osobowych. Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy nie zgadzasz sie z
prawidtowoscia przetwarzanych danych albo kiedy uznasz, Ze nie
potrzebujesz juz danych do cel6w przetwarzania.

przenoszenia danych - oznacza to, ze przy spetnieniu okreslonych
warunkow mozesz zgdac¢ przekazania Twoich danych bezposrednio
wskazanemu, innemu administratorowi.

whniesienia skargi - oznacza to, ze gdy tylko uznasz, Ze przetwarzanie
przeze mnie Twoich danych narusza przepisy prawa, mozesz wnie$¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

wycofania zgody - oznacza to, ze w przypadku przetwarzania danych na
podstawie Twojej zgody masz prawo wycofac ja w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie ma wplywu na zasadnos¢ przetwarzania Twoich
danych osobowych do momentu wycofania zgody.



e Przystuguje Ci prawo do ztozenia sprzeciwu w zakresie przetwarzania
wskazanego w pkt 3.3 c) wobec przetwarzania danych osobowych w celu
wykonania prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
Administratora, w tym profilowania, przy czym prawo sprzeciwu nie bedzie
mogto by¢ wykonane w przypadku istnienia waznych prawnie uzasadnionych
podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec Ciebie interesdw, praw i
wolnosci, w szczeg6lnosci ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

e Nadziatania Administratora przystuguje skarga do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

e Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do obstugi Serwisu.

e W stosunku do Ciebie moga by¢ podejmowane czynnoSci polegajace na
zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu w celu
$wiadczenia ustug w ramach zawartej umowy oraz w celu prowadzenia przez
Administratora marketingu bezposredniego.

o Dane osobowe s3 przekazywane od krajow trzecich w rozumieniu przepiséw o
ochronie danych osobowych. Oznacza to, ze przesytamy je poza teren Unii
Europejskiej.

§9

Wycofanie zgody na przetwarzanie danych
Jezeli przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody, w kazde;j
chwili mozesz te zgode cofna¢ — wedle wtasnego uznania. Jezeli chciatby$/chciatabys$
cofnac¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych, to w tym celu wystarczy wystac
maila bezposrednio na adres administratora.
Jezeli przetwarzanie Twoich danych osobowych odbywato sie na podstawie zgody, jej
cofniecie nie powoduje, Ze przetwarzanie danych osobowych do tego momentu byto
nielegalne. Innymi stowy, do czasu cofniecia zgody mamy prawo przetwarzac¢ Twoje
dane osobowe i jej odwotanie nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem dotychczasowego
przetwarzania.

§10
Udostepnianie danych osobowych
W szczegblnych sytuacjach, w ktérych obowigzujace prawo nakazuje mi udostepnienie
zebranych danych organom panstwowym, bede zobowigzana takie dane udostepnic. Z
wylaczeniem tych sytuacji, dane osobowe bedg ujawnianie wytgcznie w zakresie, celu i
podmiotom wymienionym w niniejszej polityce prywatnoSci.

§11
Czy przekazujemy Twoje dane do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego?
Dane osobowe moga zosta¢ przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy zwtaszcza
w przypadku, gdy dostawcy ustug wykorzystanych w witrynie posiadaja siedzibe lub
serwery poza OEG. Jezeli taki transfer bedzie miat miejsce to zawsze w oparciu o
odpowiednie zabezpieczenia prawne, ktérymi sg m.in. standardowe klauzule umowne
dotyczace przekazywania danych osobowych podmiotom przetwarzajacym dane
majgcym siedzibe w krajach trzecich, zatwierdzone przez Komisje Europejska.
Firma Soul's Transformation LTD jest zarejestrowana w UK-
GTPR (https://ico.org.uk/ESDWebPages/Entry/ZA641165) i dziata zgodnie z
przepisami o ochronie danych w Krajach Europejskich i Wielkiej Brytanii.



https://ico.org.uk/ESDWebPages/Entry/ZA641165

§12

Czas przechowywania danych osobowych
Zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa przetwarzam Twoje dane
wylacznie przez czas, ktéry jest potrzebny, aby osiggna¢ wyznaczony cel.
Po tym okresie Twoje dane osobowe zostang nieodwracalnie usuniete lub
zniszczone. Dodatkowy rok zwigzany z przetwarzaniem danych osobowych
zebranych na potrzeby wykonania umowy wynika z tego, Ze zgtoszenie moze by¢
przez Ciebie zgtoszone tuz przed uptywem terminu przedawnienia.
Twoje dane przetwarzam przez okres:
e 3 1ub 6 lat + 1 rok - w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych w
celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen; wybor 3 lub 6 lat zalezy od
tego, czy obie strony sg przedsiebiorcami czy nie;
* do czasu skutecznego wniesienia sprzeciwu lub osiggniecia celu przetwarzania
- w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu administratora;e do czasu zdezaktualizowania sie lub
utraty przydatnosci - w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych
gtownie do celé6w administrowania strong internetowg oraz kwantowego sklepu;
e do czasu wycofania zgody lub utraty przydatnosci - w odniesieniu do danych
osobowych przetwarzanych na podstawie Twojej zgody o ile wprost nie
wskazano inaczej w momencie wyrazania zgody.

&13
Informacje w formularzach
Strona internetowa zbiera informacje podane dobrowolnie przez uzytkownika, w
tym dane osobowe, o ile zostang one podane.
Strona internetowa moze zapisa¢ informacje o parametrach potaczenia
(oznaczenie czasu, adres IP).

&14

Media spotecznosciowe
Prowadze profile na platformach spotecznosciowych, a moje strony internetowe
zawierajg wtyczki przekierowujace do nich.
Jestem administratorem profilu na danej platformie, a Twoje dane (imie,
nazwisko, pseudonim, inne dane wskazane przez Ciebie na Twoim profilu)
przetwarzam gtéwnie w celu zarzadzania moim profilem, tworzenia spotecznosci
i interakcji z obserwatorami.
Dostawca danej platformy spotecznos$ciowej okresla zasady panujace na
platformie oraz zasady przetwarzania danych we witasnych celach wiec zachecam
Cie do zapoznania sie z regulaminem i polityka kazdej z platform. Nie
przetwarzam danych gromadzonych przez platformy spoteczno$ciowe w
wtasnych celach.
Wtyczki prowadzace do moich profili pozwalajg Ci na bezposrednie potaczenie z
moim profilem po kliknieciu w ikone platformy.
Platforma spoteczno$ciowa moze pozyskac¢ informacje o tym, ze korzystasz z
moje strony, w szczegdblnosci wtedy, gdy jeste$ zalogowany jako jej uzytkownik.
Jesli nie chcesz by portale spotecznoSciowe pozyskiwaty informacje o Twojej
dziatalno$ci zalecam wylogowanie z Twoich profili oraz korzystanie z
przegladarki w trybie incognito.



W ramach moich stron znajdziesz wtyczki przekierowujace Cie do naszych profili
na wskazanych ponizej platformach, wskazuje takze polityki prywatnosci
platform tak by$ mogta/mogt zapoznac sie z nimi zgodnie z naszymi
zaleceniami:e Facebook: https://www.facebook.com/g.a.adamskaPolityka
prywatnosci

platformy: https://www.facebook.com/privacy/explanatione Instagram: https://
www.instagram.com/grazynaaadamska.author/Polityka prywatnosci

platformy: https://help.instagram.com/519522125107875%helpref=page conten
te TikTok: https: //www.tiktok.com/@grazyna a adamska author?Polityka
prywatnosci platformy: https: //www.tiktok.com/legal /privacy-

policy?lang=ple You

Tube: https://www.youtube.com/@KwantowaMentorkaPolityka prywatno$ci
platformy: https://support.google.com/youtube/answer/7671399e LinkedIn: ht
tps://www.linkedin.com/in/gra%C5%BCyna-a-adamska-75588765 /Polityka
prywatno$ci platformy: https: //www.linkedin.com/legal/privacy-policy

§15
Logi Administratora

Korzystanie z mojej strony i kwantowego sklepu wigze sie z przesytaniem zapytan do
serwera, na ktérym znajduje sie strona oraz sklep. Kazde zapytanie skierowane do
serwera zapisywane jest w logach serwera, ktére obejmujg na przyktad: adres IP, date i
czas serwera, informacje o przegladarce internetowej i systemie operacyjnym, z ktorego
korzystasz. Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami
korzystajacymi z serwisu i s3 wykorzystywane jako materiat pomocniczy stuzacy do
celow administracyjnych.Zawarto$¢ logoéw serwera nie jest ujawniana nikomu poza
osobami upowaznionymi do administrowania serwerem.

§16
Zarzadzanie plikami cookies - jak w praktyce wyrazac i cofa¢ zgode?
Jesli uzytkownik nie chce otrzymywac plikéw cookies, moze zmieni¢ ustawienia
przegladarki. Zastrzegam, Ze wytaczenie obstugi plikow cookies niezbednych dla
procesOw uwierzytelniania, bezpieczenstwa, utrzymania preferencji
uzytkownika, moze utrudni¢, a w skrajnych przypadkach moze uniemozliwi¢
korzystanie ze stron www oraz kwantowego sklepu.
W celu zarzgdzania ustawienia cookies wybierz z listy ponizej przegladarke
internetowa, ktorej uzywasz i postepuj zgodnie z instrukcjami:

= Edge

= Internet Explorer

= Chrome

= Safari

= Firefox

= QOpera
Urzadzenia mobilne:

= Android

= Safari (i0S)

=  Windows Phone

§17
Przepisy koncowe


https://www.facebook.com/g.a.adamska
https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://www.instagram.com/grazynaaadamska.author/
https://www.instagram.com/grazynaaadamska.author/
https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content
https://help.instagram.com/519522125107875?helpref=page_content
https://www.tiktok.com/@grazyna_a_adamska_author?
https://www.tiktok.com/legal/privacy-policy?lang=pl
https://www.tiktok.com/legal/privacy-policy?lang=pl
https://www.youtube.com/@KwantowaMentorka
https://support.google.com/youtube/answer/7671399
https://www.linkedin.com/in/gra%C5%BCyna-a-adamska-75588765/
https://www.linkedin.com/in/gra%C5%BCyna-a-adamska-75588765/
https://www.linkedin.com/legal/privacy-policy
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/10607/microsoft-edge-view-delete-browser-history
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/278835/how-to-delete-cookie-files-in-internet-explorer
http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pl&answer=95647
http://support.apple.com/kb/PH5042
http://support.mozilla.org/pl/kb/W%C5%82%C4%85czanie%20i%20wy%C5%82%C4%85czanie%20obs%C5%82ugi%20ciasteczek
http://help.opera.com/Windows/12.10/pl/cookies.html
http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pl&answer=95647
http://support.apple.com/kb/HT1677?viewlocale=pl_PL
http://www.windowsphone.com/pl-pl/how-to/wp7/web/changing-privacy-and-other-browser-settings

Materialy umieszone na tej stronie internetowej stanowia wtasng intelektualna
tworczo$¢ administratora i podlegajg ochronie prawnej. Korzystanie z udostepnionych
tresci poza dozwolonym uzytkiem osobistym moze skutkowaé pojawieniem sie ryzyka
odpowiedzialnos$ci karnej oraz cywilnej.Jesli masz watpliwo$¢ dotyczaca charakteru
prawnego udostepnionej tresci lub tego, w jaki spos6b zgodnie z prawem mozesz z niej
korzystac, napisz do mnie wiadomos$¢, a ja udziele Ci wyczerpujacej
odpowiedzi.Pamietaj tez prosze, Ze udostepniane tresci majg charakter edukacyjny i nie
stanowig oraz nie zastepujg indywidualnej porady eksperckiej. Administrator zastrzega
sobie prawo zmiany polityki prywatnosci, o ile bedzie wymagac¢ tego obowigzujace
prawo, ulegna zmianie warunki technologiczne funkcjonowania serwisu lub zmiana
bedzie wprowadzac standard wyzszy od minimum wymaganego prawem. Dla Twojej
wygody data aktualizacji polityki jest podana na poczatku polityki.

Wszelkie pytania lub uwagi dotyczace Polityki prywatnosci i plikow cookies prosze
kierowa¢ na adres: grazynaaadamska.author@gmail.com


mailto:grazynaaadamska.author@gmail.com
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